
בתחילת נובמבר התקיימה בצפת חוויה ייחודית של ריפוי, נשימה ויצירה למשתתפי קהילת שבט
הנובה, ביוזמת מרכז רפאל ובית בנימין.  במהלך כ־20 שעות של ניתוק מהעולם והתחברות מחדש,

המשתתפים עברו מסע אישי וקהילתי שנגע בגוף, ברגש וברוח.
החוויה שילבה סדנת קרמיקה, יוגה וריברסינג, מבוא לקבלה עם כלים פרקטיים לחיים, סיור לילי בצפת

העתיקה, ביקור ביקב צפת עם טעימות יין, זמן ספא מפנק, לינה בבית בנימין וארוחות מופלאות. 
 

הכל נעשה באהבה, מתוך רצון לאפשר רגע אמיתי של נשימה ושיקום למי שנושאים איתם מטען רגשי
כבד.

בית בנימין, שפועל לאורך שנים עם משפחות שכולות, לוחמים ואנשים שחוותו טלטלה נפשית, העניק
למשתתפים מרחב בטוח להירגע, לפרוק, להרגיש ולהתמלא מחדש.

במהלך חודש דצמבר צפוי ריטריט נוסף בבית בנימין, המיועד להורים שכולים. 

ב־10 בנובמבר התקיימה סדנת אמנות בטבע - חוויה צבעונית ומרפאת בלב חווה חקלאית
ירוקה.

 
המשתתפים יצאו לסיור קצר בחווה, והכירו את שירלי ואת הגישה המיוחדת שלה לאמנות ככלי לריפוי,

הקשבה וחיבור פנימי.
במהלך הסדנה עבדו המשתתפים בטכניקת פורינג - מזיגה אינטואיטיבית וחופשית של צבעי אקריליק

על קנבס, ששילבה הפתעה, זרימה ומפגש אישי עם הצבע.
 

זו הייתה הזדמנות לעצור לרגע, לנשום, ולתת למקום, לטבע ולצבעים לעשות את שלהם – חוויה
יצירתית, מרגיעה ומדויקת לנפש.

במסגרת משחק הכדורסל בין מכבי תל אביב
להפועל חולון, שאליו חילקנו כרטיסים ללא עלות

לחברי הקהילה ולילדיהם.

לזכרם של עידן דור ורם שלום, בהשתתפות
קבוצת הכדורגל של עמותת קהילת שבט הנובה -

שזכתה בטורניר.

הסר | דווח כספאם

ActiveTrail נשלח באמצעות תוכנת

קהילה יקרה,
קהילת שבט הנובה ממשיכה לגדול, להתעצם ולפרוש שורשים חדשים של חיבור וריפוי.

 
בתקופה האחרונה הרחבנו את מעגלי הפעילות גם להורים של שורדים, לאחים של נרצחים

ולתתי־קהילות נוספות - מתוך הכרה עמוקה בכך שהשיקום הוא תהליך משפחתי, מערכתי והוליסטי,
ולא רק אישי.

 
אנו מקיימים מיפוי צרכים מתמשך ושיח פתוח עם כלל חברי הקהילה (השורדים ובני משפחותיהם,

המשפחות השכולות על מעגליהן השונים ופדויי השבי)  ומתוכם עלה צורך משמעותי  במרחבים ייחודיים
לבני ובנות המשפחות - מרחבים של הקשבה, עיבוד, תקשורת וחיבור מחדש. במסגרת זו הריטריטים
מתגלים עבורנו ככלי שיקומי רב־עוצמה: הם מחזקים קהילה, מאפשרים ריפוי ומצמיחים תקווה. תהליך

דומה של מיפוי והעמקת ההבנה מתרחש בימים אלו גם בקרב המשפחות השכולות וכן ליווי של פדויי
השבי מי שכבר שב לפני תקופה ובמיוחד אלו שרק שבו ומתמודדים מחדש בשיקומם.

 
לאחרונה קיימנו שני ריטריטים מרגשים להורי שורדים וריטריט נוסף לאחים של נרצחים, בשיתוף

ובהובלה של מירב גילי הירש מטרייב. במקביל, אנו ממשיכים לקיים ריטריטים נוספים במתחם הריפוי
של האלמנט החמישי באילת, בתמיכתם הנדיבה של קבוצת XT ומשפחת אנג'ל.

לצד כל אלו, נמשכות במלואן גם הפעילויות הקהילתיות הרבות אותן פוקדים באופן שוטף חברי הקהילה
- ואנו ממשיכים להעמיק בהן, לפתח אותן ולחזק את הקשר עם הקהילה דרך כלל הפרויקטים ומערכי

השיח הישיר.
 

נמשיך להתקדם צעד אחר צעד, לחזק שיתופי פעולה, לפתח תוכניות מותאמות לצרכי הקהילה -
ובעיקר, להמשיך יחד באור, באהבה ובתנועה מתמדת של ריפוי.

 
עו״ד סולי לניאדו

מנכ"ל עמותת קהילת שבט הנובה

9-11/11 - ריטריט שני הורים לשורדים
עבור רוב ההורים זו הייתה הפעם הראשונה מזה שנתיים שבה ישנו לילה שלם, נשמו באמת וצחקו בלי

אשמה. המשובים היו מרגשים וברורים: הריטריט יצר שינוי משמעותי בתחושת הרווחה, החוסן
והשייכות.

הציון הממוצע: 4.7 מתוך 5 במדדים כמו אנרגיה, שינה, תקווה, מסוגלות הורית והפחתת עומס
רגשי.

משתתפים תיארו את סדנת הנשימות כחוויה משנת חיים, את היוגה כמפגש מרגיע עם הגוף, את
מעגלי השיח כבית רגשי אמיתי, ואת הקריוקי כרגע של שחרור ושמחה. אחד המשפטים שחזרו היה:

"באנו טעונים ויצאנו מוטענים".

המחזורים הבאים יתקיימו ב־1-3/12/25 וב־25-27/1/26, עבור 58 הורים בלבד בכל מחזור.
הריטריטים מתקיימים בשיתוף תוכניות סלונס טרייב וטרייב תחת עמותת מגרש ביתי, בשותפות עם

קהילת שבט הנובה.

במהלך חודש נובמבר התקיימו 2 ריטריטים בני 3 ימים באילת. אלו היו ימים של שקט, רגיעה
וטעינת אנרגיות - בדיוק מה שהמשתתפים היו צריכים.

המסע כלל סדנאות, טיפולי גוף, טיפולי וואטסו, מוזיקה והווי, לצד לינה במלון פרימה מיוזיק, הסעות,
ארוחות והמון פינוקים.

הריטריט נבנה כמענה ממוקד של הזנה, מנוחה ופנאי, בליווי אנשי טיפול שהיו זמינים בכל רגע.
המשתתפים עברו מסע פנימי שנשען על ארבעת האלמנטים - אש, אדמה, אוויר ומים - ויצר חוויה

עמוקה של הרפיה, חיבור וטעינת כוחות.
הריטריט  התקיים במתחם האלמנט החמישי, מרחב ריפוי מיוחד בלב המדבר, המחובר למים של הים

האדום - מקום שמעורר את החושים ומאפשר לעצור, לנשום ולהתאזן.

במהלך דצמבר וינואר צפויים להתקיים שני ריטריטים נוספים להורים שכולים.
בהזדמנות זו, נרצה להודות לקבוצת XT ומשפחת אנג׳ל - שפתחו את ליבם עבור הקהילה שלנו וכל

ארבעת הריטריטים מתקיימים בזכות תרומתם הנדיבה. 

בתחילת החודש נפתחה סדנת גלישת גלים  ייחודית - המעניקה חוויה עמוקה של ריפוי, נוכחות
וחיבור דרך הים.

סדרת המפגשים כוללת לימוד גלישה לצד הבנה של הפן הטיפולי הייחודי של הספורט: גלישה
כמדיטציה אקטיבית, כמשחק של תשומת לב מלאה וכמרחב לחיזוק ויסות רגשי, ביטחון עצמי ועמידות

מנטלית.
 

עיקרון הטיפולי נשען על גלישה כמודל התמודדות עם אתגר: הים כמרחב לא צפוי, הגלים כתנועה
מתמדת, והגולש כמי שלומד לווסת פחד, לתרגל נשימה, לשחרר מחשבות ולהיות כולו בתוך הרגע.

את הסדנה העביר אורן וייס, אלוף ישראל בגלישה במשך 7 שנים, מדורג 3 באירופה ו־21 בעולם,
מטפל הידרותרפיה ומדריך גלישה לבעלי צרכים מיוחדים. סיפורו האישי של אורן - התמודדות עם

טראומות ילדות והגלישה ככלי ריפוי - עמד בבסיס הסדנה.
 

בעולם הטראומה וה־CPTSD גלישה טיפולית מוכרת ככלי משמעותי, גם אצלנו המשובים
מהסדנה היו חד־משמעיים: חוויה מחזקת, משחררת ומשנה את האופן שבו הגוף והנפש מגיבים

לאתגר.

סדנת הסטוריטלינג לשורדי המסיבות העניקה למשתתפים מרחב בטוח לגעת בסיפור שלהם -
ולספר אותו ממקום אחר. 

הסדנה נולדה מתוך ההבנה שה־7 באוקטובר חילק את החיים ל"לפני" ו"אחרי", ושעבור רבים המילים
נתקעו. המטרה הייתה לאפשר להפוך את הכאב לחומר גלם -  ולבנות ממנו סיפור שנותן כוח, שליטה

ותחושת ריפוי.
 

טליה ברק, מומחית לסטוריטלינג רגשי, ליוותה את הקבוצה בתהליך שנגע בגוף, בנפש ובזהות.
המשתתפים יצאו עם כלים לספר את הסיפור שלהם מתוך חוזק, עם שפה חדשה לכאב ישן, ועם

תחושת הקלה ומבט מחודש על עצמם.
 

הסדנה לא עסקה בטראומה - היא עסקה באנשים, ביכולת לבחור כיצד לספר את מה שעברנו,
ובאפשרות להפוך שתיקה למילים.

מהלך נובמבר התקיימו 2 טיולי ג׳יפים לשורדים ולמשפחות שכולות בהרי ירושלים ובהרי
הגלבוע.

הטיולים המספקים מרחב נדיר של ניתוק, נשימה וחיבור לטבע, בקבוצות אינטימיות של 35
משתתפים.

 
הרחק מהשגרה, המשתתפים יכלו לעצור, לשהות יחד במעגל פנימי ולהניח לטבע להוביל. החיבור

לאדמה, לנוף ולתנועה הפשוטה של הדרך - מסייע בשיפור מצב הרוח, בעיבוד רגשות כואבים
ובהרגשה של פתיחה רגשית מחודשת.

 
ההליכה המשותפת יצרה רגעים של חקירה פנימית, שיחות משמעותיות וחוויות חדשות שהעניקו
תחושת התחדשות וחופש. הטיולים הוכיחו עד כמה מפגש בין טבע, תנועה וקהילתיות יכול להיות

מרחב מרפא, כזה שמאפשר לנשום ולמצוא כוח מחודש.

כל הכיף הזה בסרטון מרגש של דקה אחת >>>

סבב 8 של תוכנית החונכים - ממשיכים בליווי אישי, קבוע ורגיש לשורדים, עם חונכים שעברו
הכשרה ייעודית.

טורניר פוצ'יוולי באילת - לזכרו של דור מלכה, עם השתתפות רחבה וחיבור קהילתי מרגש.
עדויות גוף ראשון - מפגשים מתמשכים בבית הצעירים בתל אביב, לשימור זיכרון, עיבוד משותף

ומתן קול לשורדים.
כרטיסים להופעה של גיא ויהל - שנתרמו לקהילה וחולקו לחברים כהזדמנות לנשום, לשמוח

ולהתחזק.
תערוכת 06:29 - פתוחה לקהל בשיקגו עד סוף החודש, ומציגה את סיפורם וזיכרם של השורדים

לקהילה הבינלאומית.
״שורדים למען שורדים״ - שיחות אישיות למאות שורדים לחיזוק הקשר, זיהוי צרכים ומתן אוזן

קשבת.
צוות ההסברה בפעילות מוגברת ברחבי הארץ - סיורים בחניון רעים, הרצאות בבתי ספר

ומפגשי קהילה המחזקים זיכרון, שייכות ומשמעות.

בשעה קשה זו אנחנו מבקשים לראות אחד את השני ולשים לב לכל אחד ואחת. חווינו הרבה כאב
בשנתיים האחרונות, ויחד נתגבר ונצליח לעבור גם את רגע הכאב הבלתי נתפס הזה.

 
לצערנו רבים מנפגעי הפוסט טראומה עודם חווים רגעים איומים ומורכבים מאז 7 באוקטובר. אנו

מבקשים מכולם לגלות עירנות תמידית ורגישות מקסימלית למצבם הנפשי של נפגעי 7 באוקטובר בכלל
ולשורדי המסיבות ובני המשפחות השכולות בפרט.

 
אם זיהיתם מישהו שזקוק לעזרה נפשית, אנא דווחו באופן מיידי

למשטרה, לנו - עמותת קהילת שבט הנובה,
או לגורמי סיוע נפשיים:

נט"ל  - נפגעי טראומה על רקע לאומי:
 1-800-363-363

 
ער״ן  - עזרה ראשונית נפשית:

 09-8891303 או בטלפון 1201
 

 סה"ר - סיוע והקשבה ברשת

בשם כל קהילת שבט הנובה, אנו מבקשים להודות מעומק הלב לנעמה שמואליביץ על תקופה
של עשייה מסורה, לב פתוח ותרומה יוצאת דופן לקהילה שלנו. תודה על החום, המקצועיות

והנשמה שהבאת לכל מיזם ופרויקט.
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